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Los psicodélicos transforman la psiquiatria al aumentar la
plasticidad del cerebro y generar nuevas neuronas

Sustancias como la psilocibina aumentan la conectividad neuronal y promueven el crecimiento
de nuevas células cerebrales, ofreciendo tratamientos innovadores para trastornos mentales.

La psilocibina, un compuesto presente en ciertas especies de hongos, ejerce un profundo
impacto en la actividad cerebral al facilitar la neuroplasticidad y la generacién de nuevas
neuronas. Segun un estudio reciente publicado en la revista Nature, esta sustancia altera la
conectividad funcional del cerebro, especialmente en la red neuronal por defecto, la cual se
halla vinculada al pensamiento introspectivo. Este efecto puede inducir estados mentales
expansivos y una sensacion de disolucion del ego, permitiendo una mayor apertura mental y
emocional.

Ademas, se ha observado que estos cambios en la actividad cerebral pueden perdurar durante
semanas, lo que sugiere un potencial terapéutico significativo. La psilocibina podria suponer
una herramienta poderosa para tratar diversas afecciones psiquiatricas, incluyendo la
depresion resistente a tratamientos convencionales, el estrés postraumatico y las adicciones.
No en vano, su capacidad para volver el cerebro mas plastico permite la reestructuracion de
patrones de pensamiento y comportamiento dafinos.

Asimismo, investigadores de la Universidad de California han desarrollado una_herramienta
innovadora que permite rastrear cémo los psicodélicos afectan a las neuronas en minutos. Este
avance facilita el estudio de la neuroplasticidad y la neurogénesis inducida por sustancias como
la psilocibina, la LSD y la DMT. La técnica proporciona una instantanea de las areas cerebrales
activadas, revelando un aumento en la conectividad y el crecimiento neuronal en la corteza
prefrontal.

Mayor conectividad cerebral

La investigacion también ha mostrado que, durante un viaje psicodélico, la comunicacién entre
regiones cerebrales que normalmente no interactian se intensifica. Este aumento en la
conectividad podria explicar las experiencias sensoriales y perceptuales agudas que
caracterizan este tipo de experiencias. Los usuarios reportan una mayor consciencia de sus
emociones y pensamientos, lo cual puede facilitar procesos terapéuticos profundos.


https://www.nature.com/articles/s41586-024-07624-5
https://www.nature.com/articles/s41592-024-02375-7
https://www.nature.com/articles/s41592-024-02375-7
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«La psilocibina actua reseteando el piloto automatico del cerebro, lo cual genera una
experiencia psicodélica a corto plazo y, a largo plazo, hace que el cerebro se vuelva mas
flexible y potencialmente capaz de regresar a un estado mas saludable», explica Joshua S.
Siegel, profesor de Psiquiatria en la Washington University School of Medicine.

La reciente legislacion sobre psicodélicos abre la puerta a la utilizacion de estas sustancias con
fines terapéuticos. En Estados Unidos, tanto Oregdn como Colorado han implementado leyes
que despenalizan el uso, posesién y cultivo de psicodélicos. En el ambito internacional, paises
como Jamaica, Brasil y las Islas Virgenes Britanicas estan adoptando enfoques mas permisivos
respecto a los psicodélicos. Estos cambios reflejan un reconocimiento creciente del potencial
terapéutico de los psicodélicos para tratar trastornos mentales resistentes a tratamientos
convencionales.

Psicodélicos en Espaia

La isla canaria de Fuerteventura celebra en noviembre un evento anual de tres dias que reune
a expertos, investigadores y entusiastas de los psicodélicos para explorar sus beneficios
terapéuticos y su integracion en la sociedad. Esta conferencia internacional se ha convertido en
un punto de encuentro para el intercambio de conocimientos y experiencias, destacando la
importancia de un enfoque holistico basado en la evidencia para el uso de estas sustancias.

Fuertedélica incluye una serie de ponencias que abordaran temas como la MDMA, la ketamina,
la ayahuasca o la conservacion de las tradiciones indigenas. Los asistentes tendran la
oportunidad de participar en discusiones interactivas, promoviendo un dialogo abierto y
constructivo sobre el futuro de los psicodélicos en el campo de la salud mental. Este tipo de
iniciativas refuerzan la importancia de la colaboracioén interdisciplinar y la educacién continua en
la promocion de enfoques terapéuticos innovadores.

En su tercera edicion, el evento ofrece una variedad de actividades paralelas disefiadas para
enriquecer la experiencia de los participantes, como una fiesta psicodélica donde fomentar la
interaccion en un ambiente relajado, un viaje sonoro o un taller de respiracion holotrépica en la
playa, proporcionando una oportunidad para explorar estados no ordinarios a través de
técnicas de respiracién. También se ofrece un viaje en catamaran a la Isla de Lobos,
permitiendo a los asistentes disfrutar de la belleza natural de Fuerteventura en conexion con la
naturaleza.

Fuertedélica se erige como un faro de innovacién y colaboracion en el estudio y aplicacién de
los psicodélicos. Esta conferencia no s6lo fomenta el avance cientifico, sino que también
celebra la conexion humana y la exploracion personal. Al integrar ciencia, tradicién y
experiencia vivencial, Fuertedélica ofrece una vision esperanzadora del futuro de los
psicodélicos en la sociedad, destacando su potencial para contribuir a la salud mental y el
bienestar integral de las personas.


https://www.fuertedelica.org/
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